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さらに達成報告された
方から抽選で達成賞！

能登も加賀も
お隣さんともつながって
みんなで一緒に
健康チャレンジ！
お気軽に

参加申込みください。

ア 歯磨き粉（大人・子ども250名）

イ 能登米（20名）

ウ 能登塩（15名）

エ 輪島塗箸（20名）

オ 防災グッズ（10名）　
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歯ブラシ
達成賞が能登の名品に変わりました
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正しい手洗い

1日1回誰かとおしゃべり

半身浴をする

筋トレ 夕食は寝る2時間前に
食べ終える

1日1回寝る
前にフロス　

音楽を楽しむ
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